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Ohijeistus

e Tama rata-analyysi rakennettu on suunnistuksen kehityksen tueksi,
harjoituksen jalkianalysointia varten

* Rata-analyysin kautta nostetaan harjoituksesta esille
olennaisimpia rastivaleja, joiden osalta ratamestari on hahmotellut
miten niita olisi pitanyt tai voinut suunnistaa

* Rata-analyysi ei valttamatta kerro mika olisi ollut absoluuttisesti

paras reitinvalintavaihtoehto tai toteutustapa, mutta se antaa
mallia siita miten rastivaleja voi toteuttaa

Suunnista rata — Analysol suoritus — Kehity suunnistajana



Elite Long: 8-9
Elite Short: 3-4

* Back to school. Pitka
reitinvalintavali, jossa
hyodynnettiin Olarin ja
Suurpellon valisia metsaisia
makia reitinvalintojen
rakentumisessa.
Periaatteessa klassinen

fEspao Spristtioup 2023 - Kl vasen-oikea reitinvalinta,

e jossa kuitenkin mahdollista

toteuttaa jonkinlaisia

mikroreitinvalintoja naiden
valilta. Yhta pitkat reitit, joista
koejuoksuissa vasen (sininen)
kuitenkin nopeampi.

Vahemman makea ja mutkia.




Koulun
ymparilla

 Kaikkien ratojen osalta Olarin
koulun ymparille ol
rakennettu
nopeatempoisempaa
reitinvalintakikkailua.
Nopeimman reitin |0ytaminen
ei sinallaan vie aikaa, mutta
jatkuvat suunnan muutokset
haastava
suunnistussuorituksen
pysymista edessa.




Maen yli vai
ympari?

* Kaikilla radoilla oli
jokseenkin
samansuuntaiset
valit Olarin koululta
viereisen tayttomaen
taakse.
Ratasuunnittelussa
ajatuksenaoli, etta
maen ylittava
reitinvalinta ei liene
nopein, mutta tasta voi
joku kova makikiipija
nayttaa sen vaaraksi.




Yhteistyossa
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Sopivalla sykkeella.
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