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Ohjeistus

* Tama harjoitusanalyysi rakennettu on suunnistuksen kehityksen tueksi, harjoituksen
etukdteisohjeistukseen ja jalkianalysointia varten

* Harjoituskortissa tuodaan esille harjoituksen perustiedot, helpottaen
harjoitukseen valmistautumista

* Rata-analyysin kautta nostetaan harjoituksesta esille olennaisimpia rastivadlejq,
joiden osalta ratamestari on hahmotellut miten niita olisi pitdnyt tai voinut
suunnistaa

* Rata-analyysi ei valttamatta kerro mika olisi ollut absoluuttisesti paras
reitinvalintavaihtoehto tai toteutustapa, mutta se antaa mallia siitd miten
rastivdleja voi toteuttaa

Valmistaudu suoritukseen — Suunnista rata — Analysoi suoritus

Kehity suunnistajana



Harjoituksen
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Sopivalla sykkeella.
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