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Ohjeistus

* Tama rata-analyysi rakennettu on suunnistuksen kehityksen tueksi,
harjoituksen jalkianalysointia varten

 Rata-analyysin kautta nostetaan harjoituksesta esille

olennaisimpia rastivaleja, joiden osalta ratamestari on hahmotellut
miten niita olisi pitanyt tai voinut suunnistaa

* Rata-analyysi ei valttamatta kerro mika olisi ollut absoluuttisesti
paras reitinvalintavaihtoehto tai toteutustapa, mutta se antaa
mallia siita miten rastivaleja voi toteuttaa

Suunnista rata — Analysoi suoritus — Kehity suunnistajana
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i SN Elite Long: K-1

 Elite Long radan lahdosta heti
tarjolla kinkkinen
reitinvalintavali

* Olennaista on loytaa vihreg,
suoraan kulkeva reitti

* Kiertavat punainen ja sininen
reitti ovat selkeita, mutta
selkeasti pidempia
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Elite Long: 10-9
Elite Short: 4-5

 Elite Long ja Short radoilla
sama vali, mutta toisinpain

» Valissa oleellista huomata,
miten punaisen reitin pituus
kasvaa huomattavasti, kun
rastilta 4. lahdetaan takaisin
pain

* Sinisella ja vihrealla reitilla ei
merkittavaa eroa
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reitinvalintaa. Naista nopein

ja lyhin on keskelta S:n
sininen, silla punaisella reitilla

Elite Long ja Short radoilla
melkein sama vali

Jalleen tarjolla kolme
tekevat vihrea reitti. Toisiksi
paras on todennakoisesti
joutuu mutkittelemaan ja
hakemaan reittia, varsinkin
majojen edesta juostaessa

toisinpain
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Elite Long: 2-3
Elite Short: 11-
10

* Elite Long ja Short radoilla
sama vali, mutta toisinpain

* Reittien pituudessa ei
merkittavaa eroa, mutta silti
ratamestari suosittaa sinista
valintaa. Perusteluina on
enemman kovempaa alustaa,
lisaksi punaisella tulee
hieman enemman nousua ja
kaannoksia
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Yhteistyossa
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Sopivalla sykkeella.
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