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Ohjeistus

* Tama rata-analyysi rakennettu on suunnistuksen kehityksen tueksi,
harjoituksen jalkianalysointia varten

 Rata-analyysin kautta nostetaan harjoituksesta esille

olennaisimpia rastivaleja, joiden osalta ratamestari on hahmotellut
miten niita olisi pitanyt tai voinut suunnistaa

* Rata-analyysi ei valttamatta kerro mika olisi ollut absoluuttisesti
paras reitinvalintavaihtoehto tai toteutustapa, mutta se antaa
mallia siita miten rastivaleja voi toteuttaa

Suunnista rata — Analysoi suoritus — Kehity suunnistajana



Elite Long: K-1

* Elite Long -radan
ensimmaisella valilla on
kolme vaihtoehtoa, joista yksi
on selkeasti lyhyempi
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 Reitinvalinta pitaa tehda heti
lahdosta ja nopeimmin valin
juoksee suunnistaja, joka
|oytaa rastiviivan lahella
olevan aukon rakennusten
valista

» Kiertavilla reiteilla haviaa
aikaa, vaikka ovatkin selkeita
toteuttaa




Elite Long: 1-2

e Seuraavalla valilla heti uusi
reitinvalinta

 Vaikka sininen reitti on
hieman pidempi, silla valttaa
portaat ja on selkea toteuttaa,
joten se on nopeampi
vaihtoehto
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Elite Long: 8-9

* Pitkalla reitinvalintavalilla
tarjotaan neljaa vaihtoehtoa

* Pohjoisesta kiertava vihred
reitti on lyhyin ja selkea
toteuttaa, joten varmasti
mMyO0s nopein
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* Vaikka punainen nayttaa
pitkalta, on se reiteista
toiseksi lyhyin ja
todennakoisesti myos toiseksi
nopein, koska silla valttaa
keskelta menevien valien
useammat jyrkat kaannokset
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Elite Long: 12-12
Elite Short: 8-9

» Kaksi vaihtoehtoa, joista
sininen on selvasti lyhyempi

* Punaisen reitin selkeys voi
hamata, ja sinisen valitsevat
suoriutuvat valista
nopeammin
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Elite Long: 12-13
Elite Short: 9-10

* Voisi luulla, etta on ihan
sama, kummalta puolelta
rakennuksen kiertaa, mutta
sininen valinta osoittautuu
selkeasti lyhyemmaksi ja
aikasaasto on huomattava

* Punaisella valinnalla joutuu
lisaksi olemaan tarkkana
parkkipaikalla, jossa valit ovat
tonttimaata ja nain ollen
kiellettyja ylittaa




Elite Short: K-1

* Myos Elite Short -rata alkaa
pitkalla reitinvalintavalilla

* Valintojen pituuksissa ei ole
eroq, joten toteutus ratkaisee

e Suurimmat erot valilla
saattavat tulla rastinotossa,
silla takajyrkanteen
|oytaminen pimedssa voi
osoittautua yllattavan
haasteelliseksi
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Elite Short: 4-5
Beginner: 4-5

* Vihrean reitin valitseva
padasee huomattavasti
nopeammin, silla se on paljon
lyhyempi

* Sinisen reitin hyva puoli on
yksinkertainen rastinotto,
mika antaa mahdollisuuden
seuraavien valien
suunnitteluun, mutta silla ei
voiteta kaikkea menetettya
aikaa takaisin




Elite Short: 5-6

* Punainen valinta ehka loytyy
nopeammin ja vaikuttaa
selkeammalta, mutta reittien
pituusero on sen verran iso,
etta sininen valinta on
nopeampi
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